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Ce trebuie sa stiti atunci cand urmeaza sa calatoriti cu autocarul

Chiar daca un drum lung poate fi obositor,
mersul cu autocarul va fi mereu confortabil
si de ce nu, amuzant. Cunosti oameni noi,
socializezi si admiri peisaje.

Pentru ca deplasarea sa nu fie stresanta, cu
putina organizare, inconvenientele pot fi
eliminate, sejurul  devenind placut si
agreabil. In acest sens avem cateva sfaturi.

- Ajungi la timp la punctul de plecare. Trebuie sa respecti ora de plecare specificata
in program. Indicat ar fi sa ajungi mai devreme, pentru a vedea care iti este locul
destinat sau pentru a-ti depozita bagajele in sigurantd. Bagajul pe care ti 1-ai pregatit
pentru autocar trebuie sa aiba un semn distinctiv, pentru a-l recupera cu usurinta in
momentul in care ajungi la destinatie. In functie de numirul de ore care vor fi de
parcurs, se fac pauze atat pentru calatori, cat si pentru soferi.

- Evita alimentele nesandtoase si de bauturile acidulate! Sunt de evitat inainte de
caldtorie sau in timpul acesteia, mancare plina de grasimi, cafea si sucuri acidulate.
Acestea iti vor crea un discomfort pentru stomac. Ia o gustare rapida, dar sanatoasa.
Legumele si fructele, batoanele din cereale sau un sandwich sunt solutii la indemana.

- Poarta imbracaminte comoda! Drumul cu autocarul poate fi incomod, daca stai
timp indelungat, in aceeasi pozitie. De aceea, evita rochiile mulate sau costumul si
camasa, in cazul barbatilor. Alege o tinuta lejera, cu haine mai largi. Daca ai probleme
cu sistemul circulator, poti purta ciorapi speciali compresivi.

- Pastreaza banii si documentele personale in siguranta. Actele si banii trebuie si fie
tot timpul tinute cat mai aproape de tine. Pentru ca in timpul unui popas, autocarul
va opri siin locuri aglomerate si un moment de neatentie poate costa destul de scump.

- Nu te indeparta de grup! Stai cat mai aproape de cei care te insotesc si respecta
intervalul de pauza mentionat de ghid.

- Protejeaza-te de zgomote. Nu strica sa pui in bagajul de mana un dispozitiv
pentru ascultat muzica si o pereche de casti audio. Poti asculta muzica preferata si toate
sunetele deranjante vor fi blocate.

Telefon: 0740.792.537 / 0722.934.183 Facebook: AveMaria Pelerinaje Website: avemariapelerinaje.ro




n:l_ AUX"_IUM Strada Augustin Pacha, nr. 2, ap. 32
r-”% BHRISTIANURUM Timisoara, jud. Timis, Romania

- Cum dormi in autocar? Este posibil sa te ia somnul in timpul calatoriei,

iar din acest motiv ai putea sa iti pui in bagajul de mana o perna pentru gat. Pe piata
exista modele care sunt gonflabile si ocupa putin loc in bagaj. Un astfel de accesoriu te
poate ajuta sa tragi un pui de somn, dar si sa iti tii capul intr-o pozitie stabila. Daca nu ai
fost prevazator, poti inlocui perna cu o esarfa mare, un accesoriu care poate fi folosit si
pentru acoperirea corpului, in cazul in care ti se pare prea rece in autocar.

Ce iti pui in bagaj cand calatoresti cu autocarul

Scurte recomandari cu ce poti sa iei, atunci cand pleci la drum:

- Haine si incaltaminte confortabile, potrivite anotimpului in care te afli. Alege
obiectele vestimentare potrivite unei astfel de caldtorii: hanoracul cu gluga tip polar,
pelerine sau umbrela sunt indispensabile, indiferent de sezon.

- Lucrurile considerate a fi fragile ar trebuie transportate in bagajul de mana. Tot in
bagajul de mana pune ochelari de soare, servetele umede, lotiune pentru dezinfectare
a palmelor, crema pentru maini, balsam pentru buze, revista/carte.

- Gustari care iti vor oferi energie. Batoanele cu cereale sau mixurile de fructe sunt
ideale pentru un drum lung. Nu uita de apa, dar preferabil este sa optezi pentru
bauturi cu saruri. Astfel vei fi mai bine hidratat si nu vei fi nevoit sa mergi la toaleta
prea frecvent.

- Medicamente, in caz de nevoie. Daca suferi de o anumita afectiune sau pur si simplu
ai rau de masina, pune in bagaj la indemana medicamentele necesare.

Nu in ultimul rand, profita de opriri. Chiar daca nu ai nevoie sa folosesti toaleta,
coboara din autocar si plimba-te putin, pentru a te dezmorti. Daca stai prea mult timp
pe scaun, tot corpul este afectat, de la coloana vertebrala la sistemul circulator.

A1l grija sa nu te indepartezi prea mult de locul unde este parcat autocarul si fii
atent la indicatiile soferului.

Respectarea indicatiilor ghidului si ale soferului privind durata pauzelor si orele
de plecare din diverse locuri (hotel, obiective turistice), programul de condus al
soferilor este foarte importanta pentru buna desfasurare a programulua.
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